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ASHWAGANDHA STAR
susi,:ine r'ezistent,:a la stres, _
echilibrul mental si somnul de calitate. 9@

»vanzdrile globale de produse pe baza de ashwagandha
cresc cu peste 9% pe an si vor depdsi 1 miliard
de dolari pandin 2030.”

000

starlife.cc



Ashwagandha

este o planta adaptogena utilizata
in mod traditional pentru a sustine
rezistenta la stres si vitalitatea
generala. Ajuta la mentinerea
echilibrului mental, a calitatii somnului
si a stabilitatii hormonale. Extractul de
radacina contine ingrediente active
numite whitanolide, care contribuie
la rezistenta fizica si mentala. Ajuta la
mentinerea homeostazeiin organism si,
prin asta la stabilitatea mediului intern.
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Extractul de piper negru este
bogatin piperina, care creste
biodisponibilitatea altor nutrienti.
Acesta ajuta laimbunatatirea
absorbtiei ingredientelor active
precum curcumina, resveratrolul
si vitaminele. Tn cantitati mici,
actioneaza ca un biostimulant
natural, sustinand eficacitatea
completa a suplimentului nutritional.
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AShwagandha ............................... CUI"I'OZI'tc‘i,tI'

» Ashwagandha este cunoscuta si sub numele de
»ginsengul indian” datoritd efectelor sale de fortificare.

» Este utilizata in ayurveda de peste 3.000 de ani.

» Numele ,ashwagandha”inseamna ,parfum de cal” - o
referire la puterea si vitalitatea pe care le ofera.

» Contine substante naturale numite withanolide, care
actioneaza ca adaptogeni.

» In cultura traditionald, era considerata o planta a
longevitatii si a energiei tineresti.

Ingrediente active in 2 capsule: extract de radacina de ashwagandha
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Dozaj recomandat:
1 capsula de 2 ori pe zi.

» piperul negru pe vremuri era atét de valorosincat era
folositin loc de bani

» contine piperina - care imbunatateste absorbtia
nutrientilor si a ingredientelor active

» este cunoscut sub numele de ,regele condimentelor”
si este si azi unul dintre cele mai frecvent utilizate
condimente din lume

» sustine digestia si stimuleaza productia de enzime
digestive

» in combinatie cu plantele medicinale, intensifica
efectul acestora, motiv pentru care a fost inclus in
acest produs.
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(Withania somnifera) 1320 mg; extract de piper negru (Piper nigrum) 30 mg.



